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Festa della Festa della 
FamigliaFamiglia  

LA LA COPPIACOPPIA, , 
FONDAMENTOFONDAMENTO    

DELLADELLA  
EDUCAZIONEEDUCAZIONE  
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ssere cristiani” non è né faci-
le né scontato. Tutti dicono 

“sono cristiano”, ma non tutti cerca-
no di esserlo, né per quelli che van-
no in chiesa né per quelli soprattut-
to che non ci mettono piede. 
E’ innanzitutto “un dono” se noi sia-
mo cristiani: noi siamo stati 
“innestati” nel Battesimo in Cristo, il 
Figlio di Dio morto e risorto, insom-
ma, noi “apparteniamo a Lui”. Cre-
scendo, facciamo dono della nostra 
libertà, perché Lui la liberi sempre 
di più dai nostri pregiudizi, passioni, 
schiavitù, ...peccati. 
Insomma, per “essere cristiani” oc-
corre “alimentare la nostra fede”. E 
questo cibo ci viene innanzitutto 
dall’Eucaristia, nella quale lo Spirito 
oltre a “trasustanziare” il pane e il 
vino nel Corpo e nel Sangue di Cri-
sto, trasfigura pure noi e ci rende 
conformi a Cristo stesso. 
Senza la Messa uno non può 
“vivere da cristiano”, cioè con una 
fede matura pronta ad essere mani-
festata e testimoniata. Infatti, viene 
a mancare “la forza” per resistere 
alle tentazioni, alle provocazioni… 
Una famiglia, nata durante la cele-
brazione dell’Eucaristia, che perde 
la consuetudine e la novità della 
Messa domenicale finisce di essere 
“cristiana” e assume un modus vi-
vendi tipico di una società (Babele) 
che vuole escludere Dio: ne va di 
mezzo non solo la fede, ma anche 
la vita, l’amore, l’economia, il lavo-
ro, la scienza… 
La Messa non è una delle tante co-
se da fare alla Domenica insieme al 
gioco, allo sport, al turismo, alla cul-
tura…, ma è “l’anima” di tutto ciò, è 
il centro della festa, è quell’incontro 
con Dio che ti rende possibile ogni 
incontro con i tuoi simili. 
Senza la Messa non si può vivere 
veramente “da cristiani”! 
 

don Nando 

��

	�
�
����������

il Fiumeil Fiume  
�����������	��
���
���	
���

Settimanale di informazione  
e formazione 

esce la Domenica gratuitamente 

Diocesi di Milano - Zona III di Lecco  
Decanato di Brivio   
CCOMUNITÀOMUNITÀ  PPASTORALEASTORALE  “B“BEATAEATA  VVERGINEERGINE  MMARIAARIA””  
PARROCCHIA PREPOSITURALE 
Ss. SISINIO, MARTIRIO E ALESSANDRO, Mm.  
23883 - Brivio (Lc) - tel. 039.5320145 
23883 - Beverate - tel 039.5320685 
donnando@comunitàpastoralebvm.it 
donnando@brivioebeverate.it 
http://www.brivioebeverate.it 
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na famiglia è stabile quan-
do la coppia degli sposi 

vive la verità del suo Matrimonio. Il 
Papa in un recente intervento ha 
detto che la prima preoccupazione 
nelll’educazione dei propri figli è la 
testimonianza dell’amore di cop-
pia dei loro genitori. 

La coppia è “il capolavoro uma-
no” che Dio ha creato e nel sacra-
mento del Matrimonio essa trova  
la realizzazione visibile del suo 
essere segno dell’amore divino. 

Crescere “come coppia” significa, 
dunque, scoprire di essere “segno” 
dell’amore di Dio l’un per l‘altro/a e 
insieme verso i propri figli. 

Come far crescere l’amore di 
coppia? Beh, innanzitutto cercan-
do di dare un po’ più di tempo 
all’altro/a e, possibilmente, non i 
rimasugli quando si è stanchi, sen-
za progetti, senza entusiasmo. Poi, 
è bene chiedersi “il cammino fatto” 
e vedere quali luci e quali ombre lo 
rivestono; poi, il coraggio di richia-
marsi alle origini della vita matri-
moniale e a rinnovare le promesse 
fatte reciprocamente; poi il nutrire 
con riflessioni, dialoghi, confronti 
con altre coppie temi legati alla vita 
matrimoniale; poi il seguire le indi-
cazione del Magistero del Papa 
(penso ad es, alla Familiaris con-
sortio). Non dovranno mancare 
nemmeno alcuni spazi di tempo 
riservati alla “preghiera in coppia”, 
preghiera che dovrà tener conto 
delle situazioni quotidiane felici o 
difficili… 

Insomma, è bene che la coppia 
“lavori su se stessa” per crescere 
ed ogni giorno scambiarsi la novità 
dell’amore. 

 

don Nando 
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Oggi, domenica Oggi, domenica   
31 gennaio,31 gennaio,  

FFESTAESTA  DELLADELLA  FFAMIGLIAAMIGLIA::  
tutti insieme tutti insieme   
a pregare e a pregare e   

a ringraziare Dio a ringraziare Dio   
per questo per questo   

grande dono!grande dono!  

Domenica 31 
gennaio 
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lo sapevi? 

La famiglia  
è il santuario  

della vita e dell’amore,  
nel quale  tutti  

i membri vivono  
il loro sacerdozio  

comune  
e gli sposi  

il sacerdozio coniugale 
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DOMENICA 7 FEBBRAIO 2010�

Incontro parrocchiale  
di Formazione �

ore 15 c/o Cappella Sacro Cuore�
promosso dall'Azione Cattoli-

ca e aperto a TUTTI�
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CALENDARIO  LITURGICO - PASTORALE 

il Fiumeil Fiume  ��

ANCHE QUESTA  
È STORIA: … 

LA NOSTRAAA!!! 
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Brivio: Settimana dal 24 al 31 gen-
naio: Intenz. Ss. Messe 70 €; Sacram 
€ 200 
Terremoto Haiti: sul prossimo N° 
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Chi cerca o offre lavoro  

lo segnali! 
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